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Im malerischen Ortchen Santanyi, liegt zwischen
Ses Salines und dem Naturpark Mondragg,
unweit der schdénsten Traumstrédnde der Insel, das
Sa Calma Spa. Ein Ort der Ruhe, eine Oase fur all
jene, die Entspannung von Kopf bis FuBB und mehr
Wohlbefinden suchen.

SA CALMA

120 MIN - 250 €

Diese Behandlung ist unsere Variante einer tréumerischen
Gute-Nacht-Geschichte - sie entspannt und besanftigt

die Sinne. Die Therapie ,Sa Calma” beruhigt und lasst
Verspannungen verschwinden, vergleichbar mit dem Gefuhl
der herrlichen Meeresbrise Mallorcas oder dem Rauschen der
Wellen an den honigfarbenen Stranden der Insel.

Ablauf der Behandlung:

-Kérper-Peeling mit weiem Sand

-Sa Calma Kérpermassage mit heiBen Lavamuscheln
-Beruhigende Gesichtsdrainage & Hypnotisierende
Kopfmassage.

ES TRENC

120 MIN - 250 €

Wie ein Sprung in das turkisfarbene Meer von Es Trenc
erfrischt, reinigt und entgiftet die Behandlung durch den
Einsatz von Meersalz und Algen. Dieses Erlebnis mit Beach-
Feeling ist wie die Kombination aus Sonne, goldenem

Sand und einer sanften Meeresbrise, auf magische Weise
eingebunden in eine luxuriése Behandlung.

Ablauf der Behandlung:

-Trockenbursten der Haut & Flor de Sal Kérper-Peeling
-Kérperwickel mit Algen

-MaBgeschneiderte Ganzkdérpermassage

Das Sa Calma Spa weckt mediterranes Lebensgefahl.

Egal, ob Sie sich mit einer reinigenden Gesichtsbehandlung
verwdhnen lassen, die wie ein Bad im blauen Meer
erfrischt, oder eine entspannende Massage genieBen,

die wie eine Siesta auf weichem, warmem Sand den Stress
abbaut, alle unsere einzigartigen Anwendungen beruhen
auf der unverwechselbaren Persénlichkeit Mallorcas.

Cala d'Or, Es Trenc und Cala Figuera, drei wunderschéne
Orte auf unserer herrlichen Insel, lieferten die Inspiration
fur unsere einzigartigen Behandlungen, die mit Flor de

Sal, Mikroalgen, Meeresschlamm, dtherischen Olen und
Kr&uterextrakten durchgefihrt werden. Diese Schatze, die
alle bemerkenswerte verjingende Eigenschaften besitzen,
werden zusammen mit individuellen Produkten von Anne
Semonin, einer luxuriésen und exklusiven Hautpflegelinie aus
Frankreich eingesetzt.

Das Wissen erfahrener Therapeuten kombiniert mit dem
Einsatz von Wirkstoffen sorgt fur Behandlungen, die ein Fest
fur die Sinne sind und eine wunderbar regenerierende und
entschleunigende Wirkung haben. Ein Erlebnis deren Magie
noch lange nachwirkt, selbst nachdem Sie unser Spa bereits
verlassen haben.

CALA FIGUERA

120 MIN - 250 €

Die Verwendung von Zitrusfrichten, Mandelél und
Meerfenchel ist eine Hommage an die idyllische I&ndliche
Umgebung der Insel. Unsere Behandlung ,Cala Figuera”
enthdlt Schritte, die wie ein Sommerspaziergang durch
einen Zitronengarten oder an einen stillen Moment zwischen
den Oliven- und Mandelhainen im charmanten Hinterland
Mallorcas erinnern.

Ablauf der Behandlung:

-Rucken-Peeling mit Mandeldl und Aromatische Rickenmassage

-Mediterrane Gesichtsbehandlung
-Hand, FuBmassage & Kopfhautmassage

CALAD'OR

120 MIN - 250 €

So wie die glamourése Cala d’Or durch ihre glitzernde
Opulenz beeindruckt, so glénzt auch diese luxuriése
Behandlung durch die Verwendung reichhaltiger
Inhaltsstoffe wie zarter Goldstaub. Unsere funkelnde
Behandlung ,Cala d’Or” wird fur ihre Anti-Aging- und
regenerierenden Eigenschaften gelobt und verleiht Ihnen ein
wunderbar strahlendes Leuchten.

Ablauf der Behandlung:

-Kérpermassage mit heiBen Goldsteinen

-Firming Lifting Gesichtsmassage & Energetische
Drainage-Massage

-Ultimate Radiance Gold Peel-Off Gesichtsmaske

& Auftragen von 24-Karat Gold Elixirof 24k Gold Elixir
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SA CALMA
GESICHTSBEHANDLUNGEN

SA CALMA INDIVIDUELLE GESICHTSBEHANDLUNG

60 MIN - 140 €//90 MIN - 190 €

Eine luxuridse Gesichtsbehandlung, die individuell und
vollkommen auf Sie abgestimmt ist.

Diese Behandlung kombiniert Seren, Masken und Cremes,
die sorgfaltig entsprechend den besonderen Anforderungen
lhrer Haut ausgewdhlt wurden; sie korrigiert und gleicht
die Haut aus, wodurch ein auffallend strahlenderer,
ebenmaBigerer Teint erzielt wird.

Ablauf der Behandlung:

-Reinigen & Peeling

-Energetische Drainage-Massage mit Verwendung eines
geeigneten Intensive Complex

-Gesichtsmaske entsprechend lhrem Hauttyp
-Hand-/FuBmassage oder Kopfhautmassage
-Auftragen eines Anne-Semonin Wirkstoff-Eiswurfel und
Produkte entsprechend den Bedurfnissen Ihrer Haut

MARINE MINERAL PURIFIER

75 MIN -175 €

Tiefenreinigen, Entschlacken, Mineralisieren.

Diese Reinigungsbehandlung verbindet Dampf- und
Extraktionstechniken mit Produkten, die Wunder fir lhren
Teint bewirken und lhnen eine glatte, ruhig aussehende
Haut und feinere Poren bescheren.

Ablauf der Behandlung:

-Reinigen und Tiefenpeeling mit Resurfacing Peel Mask
-Doppelte Reinigung, Dampf & Extraktion
-Energetische Drainage-Massage mit Verwendung von
Balancing Intensive Complex

-Professionelle Detox Peel-Off-Maske
-Hand-/FuBmassage oder Kopfhautmassage
-Auftragen von ausgleichenden Produkten

PRECIOUS PEARL LIFTING-GESICHTSBEHANDLUNG
90 MIN - 200 €

Anti-Aging, Regenerieren, Strahlendes Aussehen.

Mit seiner umwerfenden Mischung aus Kryotherapie,
fortschrittlichen, aminosdurereichen Inhaltsstoffen,
Drainage- und Lifting-Techniken bek&dmpft diese
Gesichtsbehandlung die Zeichen der Hautalterung, und
verleiht lhrer Haut ein jugendliches Strahlen.

Ablauf der Behandlung:

-Reinigen und Peeling mit individuell ausgewdhlten
Produkten

-Straffende Lifting-Massage

-Energetische Drainage-Techniken mit Verwendung
ausgewdhlter Intensive Complex

-Firm & Lift Peel-Off-Maske

-Hand-/FuBmassage oder Kopfhautmassage

-Auftragen von Precious Pearl Ice Cubes und revolutiondren
Anti-Aging-Produkten
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SA CALMA
BODY-KOLLEKTION

COCOONING SCRUB & MASSAGE RITUAL

90 MIN - 195 €

Peeling, Ndhren, Beruhigen

Ein wohltuendes Peeling entfernt abgestorbene
Hautschippchen. Das revitalisierende Peeling wird mit
einer Ganzkérpermassage abgerundet, welche Sie

in Schwung bringt.

Ablauf der Behandlung:
-Ganzkérper-Peeling mit weiBem Sand und Rosenquarz
-MaBgeschneiderte Ganzkérpermassage

AFTER-SUN SKIN SAVIOR

75 MIN - 175 €

Beruhigen, Hydratisieren, Erfrischen.

Nach einem sonnenverwdhnten Tag am Strand beruhigt
dieses wohltuende Ritual und schenkt lhrer trockenen Haut
Feuchtigkeit. Eine Gesichts- und Kérperpackung tankt die
von der Sonne trockene Haut wieder auf, wahrend eine
hypnotisierende Kopfhautmassage fur Erholung nach einem
heiBen Sommertag sorgt.

Ablauf der Behandlung:

-Feuchtigkeitspendende Kérper- und Gesichtspackung
-Hypnotisierende Kopfmassage

-Auftragen von beruhigenden Body-Produkten
-Anwendung von Cooling & Hydrating Ice Cubes,
Augen- und Gesichtscreme

PURE DETOX KORPERWICKEL

75 MIN - 175 €

Entgiften, Reinigen, Beleben.

Nach einem belebenden Peeling mit Meersalz, Zitronengras
und Pfefferminze werden Sie in einen Spirulina- Algen-Wickel
eingepackt, damit Giftstoffe ausgeleitet und die Haut

sich reinigen kann. Eine sanfte Kopfmassage ergénzt die
Behandlung mit einer beruhigenden Stille.

Ablauf der Behandlung:

-Entgiftendes Salz-Ol-Peeling

-Spirulina-Kérperwickel

-Hypnotisierende Kopfmassage

-Auftragen eines Anne-Semonin-Produktes entsprechend
den Bedurfnissen lhrer Haut



CARRER DE CAN FERRERETA, N°12
07650 SANTANYI

ISLAS BALEARES, SPAIN

TEL. +34 971 905 905
SPA@HOTELCANFERRERETA.COM
WWW.CANFERRERETA.COM

FI
RRE

RETA

SA CALMA
MASSAGEN-KOLLEKTION

SA CALMA MASSAGE

75 MIN - 175 €

Entspannen, Muskelverspannungen 16sen, Balance fur
Kérper und Geist.

Diese entspannende Massage ist wie ein Reset-Knopf fur
Kérper und Geist. Sie verbindet ein warmendes Gefuhl mit
der wunderbar weichen Berthrung von Lavamuscheln. Mit
verschiedenen Techniken und Griffen gleitet Ihr Therapeut
gekonnt mit den heiBen Muscheln Uber Ihren Kérper und
|6st so sanft Verspannungen, die durch stressbedingte
Muskelknoten verursacht werden.

Ablauf der Behandlung:
-Kérpermassage mit heien Lavamuscheln

MASSAGE INDIVIDUELL

60 MIN - 140 €//90 MIN - 190 €

Schalten Sie ab von der AuBenwelt mit einem
personalisierten Massageerlebnis.

MaBgeschneidert und einzigartig, wird individuell auf lhre
bevorzugten Muskelpartien, Winsche und Bedurfnisse
eingegangen. Wahrend der gesamten Behandlung wird
eine speziell fur Sie abgestimmte Mischung aus erwdrmten
Pflanzendlen verwendet. lhre Aromadle tragen zum
Ambiente bei und verstarken die Wirkung der Massage.

Ablauf der Behandlung:

- 60 Min: Ganzkérpermassage

- 90 Min: Ganzkérpermassage einschlieBlich
Gesichts- und Kopfmassage

ANTI-STRESS RUCKEN SPEZIAL

60 MIN - 150 €//90 MIN - 195 €

Lésen von Verspannungen, Erholen, Entspannen.

SchlieBen Sie die Tur zur AuBenwelt bei dieser wundervollen
Massage, die entwickelt wurde, um Verspannungen im
Ricken, Nacken und Schultern zu lindern. Diese Anti-Stress-
Behandlung ist sowohl anregend als auch entspannend und
hinterldsst ein vollkommenes Gefuhl von Wohlbefinden.

Ablauf der Behandlung:
-Selbsterwdrmende Rucken-Fangopackung
-Stresslésende FuB-, Bein- & Rickenmassage

D-STRESS BUSTER

45 MIN - 150 €//75 MIN - 200 €

Lésen von Stress, Auflockern, Beleben.

Egal, ob Sie zu viel Zeit an Ihrem Computer verbracht

oder ob Sie sich im Fitnessstudio verausgabt haben - diese
kraftige Ganzkoérpermassage 16st tiefe Verspannungen, um
Stress abzubauen und ein rundum erneuertes Gefthl zu
hinterlassen, bereit fur neue Aufgaben.

- 45 Min: Gezielte Massage der Muskulatur, mit Schwerpunkt
auf Rucken, Schultern, Nacken und Kopfhaut.

- 75 Min: Tiefenwirksame und belebende
Ganzkérpermassage einschlieBlich Gesichts- und
Kopfhautmassage
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SA CALMA
FUR WERDENDE & JUNGE MUTTER

INTENSIVE GLOW-TO-GO

60 MIN -140 €

Beruhigen, Regenerieren, Haut verschénern

Wenn |hre Haut zunehmend trockener wird,
Hautausschlage, dunkle Flecken und/oder einem glanzlosen
Teint aufweist, ist diese beruhigende Gesichtsbehandlung
Ilhre Rettung. Sie versorgt die Hautzellen mit Feuchtigkeit
und gibt Ihnen lhr mitterliches Strahlen zurick.

Ablauf der Behandlung:

-Gesichtsreinigung & Peeling

-Drainage-Massage unter Verwendung von Phytarosa Serum
-Tiefwirkende Feuchtigkeitsmaske

-Hand-/FuBmassage oder Kopfhautmassage

-Auftragen von beruhigenden & feuchtigkeitsspendenden
Seren, Augen- und Gesichtscreme

SCHWANGERSCHAFT MASSAGE

60 MIN - 140 €

Entspannen, Regenerieren, Beruhigen

Verwodhnen Sie |hren Kérper in dieser kostbaren Zeit
mit einer speziell entwickelten Therapie zur Behandlung
von Muskelschmerzen, zur Reduzierung von Flussigkeit
und zur vollstandigen Regeneration des Korpers. Die
schwangerschaftsspezifische Massage ist ein Genuss,
der die Mudigkeit verschwinden ldsst und Sie

zum Strahlen bringt.

SCHWANGERSCHAFT & DANACH

75MIN - 175 €

Verwodhnen, Verjingen, Strahlen.

Bei dieser wunderbar heilenden und regenerierenden
Behandlung lasst die vorgeburtliche Massagetechnik und
eine individuell angepasste Gesichtsbehandlung Ihr Gesicht
sofort strahlen, und lhr Kérper fuhlt sich entspannt und
herrlich verjangt.

Ablauf der Behandlung:

-Individuelle Ruckenmassage

-Gesichtsreinigung & Peeling

-Drainage-Massage unter Verwendung von Phytarosa Serum
-Tiefwirkende Feuchtigkeitsmaske

-Hand-, FuB- & Kopfmassage

-Auftragen von Soothing & Hydrating Serum, Augen-

und Gesichtscreme



CARRER DE CAN FERRERETA, N°12
07650 SANTANYI

ISLAS BALEARES, SPAIN

TEL. +34 971 905 905
SPA@HOTELCANFERRERETA.COM
WWW.CANFERRERETA.COM

FI
RRE

RETA

SA CALMA
HERREN-KOLLEKTION

GESICHTSBEHANDLUNG INDIVIDUELL

60 MIN - 140 €

Vollkommen abgestimmt auf die Haut und die Bedurfnisse
von Md&nnern.

Unabhdngig davon, ob |hr Gesicht verrdterische Anzeichen
fur Uberndchtigung aufweist oder ob Sie diese stérenden
oligen Stellen entfernt haben moéchten - |hr Therapeut wird
die Probleme Ihrer Haut angehen und sicherstellen, dass Ihr
Teint frischer und gleichmdaBiger aussieht.

Ablauf der Behandlung:

-Reinigen & Peeling

-Energetische Drainage-Massage mit Verwendung eines
geeigneten Intensive Complex

-Gesichtsmaske entsprechend lhrem Hauttyp
-Hand-/FuBmassage oder Kopfmassage

-Auftragen eines Anne-Semonin-Produktes entsprechend
den Bedurfnissen lhrer Haut

PEDIKURE

60 MIN - 65 €

Pflegende FuBpflege-Behandlung. Beinhaltet die Entfernung
von Nagelhaut, Schwielen, polieren und Erneuerung der
Ndgel, Peeling und entspannende FuBmassage.

BUSY MINDS STRESSLOSER

60 MIN - 140 €

Anti-Stress, Ausgleichen, Energie tanken.

Diese Behandlung beginnt mit einer entspannenden
Riackenmassage mit heiBen Lavamuscheln, die
Verspannungen 16st und dem Uberlasteten Verstand seine
innere Ruhe zurtckgibt. Eine individuell abgestimmte
Gesichtsbehandlung sorgt dann fir eine gesund aussehende
Haut, wahrend die Kopfmassage lhnen hilft, weiter in ein
Nirwana zu versinken, in dem es keine Termine gibt.

Ablauf der Behandlung:

-Rtckenmassage mit heiBen Lavamuscheln
-Gesichtsreinigung & Peeling

-Kihlende, straffende Maske
-Kopfhautmassage

-Auftragen von Augen- und Hautprodukt

MANIKURE

45 MIN - 55 €

Diese pflegende Manikire beinhaltet das sanfte entfernen
von Nagelhaut, polieren und Erneuerung der Ndgel, Peeling
und entspannende FuBmassage.
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SA CALMA
TEENAGER-KOLLEKTION

TEEN’S GESICHTSBEHANDLUNG

30 MIN - 65 €

Gonnen Sie |hrer Haut eine Dosis liebevolle Pflege, wdhrend
H&nde und FuBe gleichzeitig mit einer seidenweichen
Massage verwdhnt werden.

BLISSFUL BODY MASSAGE

45 MIN - 95 €

Wahlen Sie Ihr bevorzugtes Aromadl aus unserer Kollektion
und genieBen Sie eine traumhafte Kérpermassage.

FLAKE-AWAY KORPER-PEELING

30 MIN - 65 €

Ein super-entspanntes Kérper-Peeling macht die Haut
samtweich und begleitet Sie den ganzen Tag mit einem
kostlichen Duft.

* Diese Behandlungsangebote sind ausschlieBlich fur
Teenager (14-16 Jahre) gedacht. Wir bitten darum, dass
Jugendliche von einem Elternteil begleitet werden -Mutter
oder Vater kdnnen die Zeit nUtzen und gleichzeitig eine
Behandlung genieBen.

NAILS TO GO

30MIN-40€

Nachdem die Ndgel gefeilt und poliert sind, werden die
H&nde mit einer himmlisch duftenden Handcreme massiert.
Die perfekte Maniklre endet mit einer Lackierung der Nagel
in lhrer Lieblingsfarbe.

TEEN’S PEDIKURE

30MIN-40€

Bei dieser Behandlung werden die Zehenndgel in Form
gefeilt und perfekt poliert. Die FuBRBe werden sich weich
wie Federn anfiihlen, nachdem sie mit einer duftenden
Bodylotion verwéhnt wurden.

YOGA-KURSE
& MEDITATION

Dieses unbeschwerte Gefuhl nach einer Yoga-Einheit ist
kaum zu Ubertreffen. Die Muskeln wurden gedehnt, der Geist
gereinigt und das innere Wohlbefinden wiederhergestellt.

Unsere Yoga-Kurse finden in einem der AuBenbereiche des
Sa Calma Spa statt und helfen lhnen, lhre Energiezentren

zu erneuern und aufzuladen. Wir bieten abwechselnd den
Sonnengruf, Chakren-Ausgleich oder Meditationskurse an.
Ausfihrliche Informationen finden Sie im Wochenprogramm.

YOGA INDIVIDUELL

60 MIN - 100 €

Eine private Yoga-Klasse, individuell auf Ihre Bedtrfnisse
zugeschnitten.

YOGA FUR PAARE
60 MIN - 150 €
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SA CALMA
SPA BASICS

SA CALMA MANIKURE

75 MIN - 85 €

Erst werden Ndagel und Nagelhaut sanft bearbeitet,

das Peeling mit weiBem Sand, entfernt trockene
Hautschippchen schonend. Nach einer luxuriésen
Maske und Handmassage erlauben wir Ihnen, lhre junger
aussehenden Hande zu bewundern. Die Behandlung
umfasst wahlweise das Polieren der Ndgel oder das
Lackieren mit Ihrem bevorzugten Farbton von Nagellack.

SA CALMA PEDIKURE

75MIN - 85 €

Verwodhnen Sie |hre strapazierten FiBBe mit einem
tiefgriindigen Peeling und einer feuchtigkeitsspendenden
Packung, um die Haut zu glétten und weicher zu machen.
AnschlieBend werden Nagelhaut und Ndagel perfekt in Form
gebracht, bevor Beine und FiBe mit einer anregenden
FuBmassage behandelt werden. Die Behandlung umfasst
wahlweise das Polieren der N&gel oder das Lackieren mit
Ihrem bevorzugten Farbton von Nagellack.

ESSENTIELLE MANIKURE

60MIN-75€

Die makellose und pflegende Maniktre umfasst wahlweise
das Polieren der Nagel oder Lackieren mit Ihrem
bevorzugten Farbton von Nagellack.

ESSENTIELLE PEDIKURE

60 MIN -75€

Zeigen Sie sommerlich gepflegte FiBe mit dieser schnellen
Pedikire. Sie umfasst wahlweise das Polieren der Nagel oder
Lackieren mit Ihrem bevorzugten Farbton von Nagellack.

“Beautiful Nails & Colorful Stories”

PROFESSIONELLER SEMI-PERMANENTEM-NAGELLACK
30€

Widerstandsfahig, farbenfroh und frei von geféhrlichen
Chemikalien. Erhaltlich nur in Verbindung mit einer unserer
ManikUre- oder Pediktre-Behandlungen.

FEILEN UND LACKIEREN

30MIN-40€

Die Nagel werden makellos gefeilt und in Form gebracht,
bevor Ihr bevorzugter Farbton von Nagellack aufgetragen
wird.

ENTFERNEN VON SEMI-PERMANENTEM-NAGELLACK
30€

Die Behandlung konzentriert sich auf die vorsichtige
Entfernung von semi-permanentem-Nagellack.

DAS I-TUPFELCHEN

WACHSEN

Wachsen Oberlippe - 20 €
Wachsen Achseln - 25 €
Wachsen ganzer Arm - 55 €
Wachsen Bikinizone - 35 €
Wachsen halbes Bein - 55 €
Wachsen ganzes Bein - 65 €
Wachsen Brust - 55 €
Wachsen Rucken - 65 €

WIMPERN UND AUGENBRAUEN
Wimpern farben - 30 €
Augenbrauen farben - 25 €
Augenbrauen formen - 25 €
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SPA-BESUCH LEICHT GEMACHT...
UND NOCH EIN PAAR DINGE!

SOLLTE ICH MEINE BEHANDLUNG VORAB RESERVIEREN?
Ja, es ist am besten, wenn Sie dies bei (oder vor) Ihrer
Ankunft im Can Ferrereta tun, um verfiigbare Termine zu
gewdhrleisten. Fur Gaste die nicht im Hotel Gbernachten,
bendtigen wir die Kreditkartendetails um eine Reservierung
zu bestdtigen.

WER KANN MIR HELFEN, MEINE BEHANDLUNGEN
AUSZUWAHLEN?

Egal, ob Sie eine oder mehrere Behandlungen buchen
mochten, unsere Therapeuten kénnen Sie durch unser
Angebot fuhren und Ihnen bei der Planung des perfekten
Spa-Erlebnisses helfen.

SCHONHEITS-UND SONNENSCHUTZPRODUKTE

Werden im Sa Calma Spa zum Verkauf angeboten. Fragen
Sie unsere Therapeuten nach den am besten geeigneten
Produkten fur Ihren Hauttyp.

WIE SIND DIE STORNIERUNGSBEDINGUNGEN?

Absagen oder Anderungen von Terminen sollten mindestens
24 Stunden vor dem gebuchten Termin erfolgen. Wenn

eine Stornierung oder Umbuchung weniger als 24

Stunden vor dem gebuchten Termin erfolgt, werden

Ihnen 50% der Behandlungskosten in Rechnung gestellt.
Bei Nichterscheinen wird der volle Preis der gebuchten
Behandlung berechnet.

WIE KANN ICH FUR SPA-LEISTUNGEN ZAHLEN?

Wir akzeptieren alle géngigen Kreditkarten. Sie kénnen die
Spa-Leistungen auch auf |hr Zimmer buchen, wenn Sie im
Can Ferrereta wohnen.

WAS GESCHIEHT, WENN ICH VERSPATET ZU MEINEM
TERMIN ERSCHEINE?

Die Behandlungen enden zum geplanten Zeitpunkt,
daher wird lhre Behandlung verkirzt, wenn Sie zu spét
eintreffen. In diesem Fall wird der volle Preis fur die
Behandlung berechnet.

Richtlinien im Sa Calma Spa

KANN ICH MEIN KIND INS SPA MITNEHMEN?
Minderjahrige zwischen 14 und 16 Jahren sind willkommen
die Spa-Einrichtungen zu nutzen, immer in Begleitung eines
Erwachsenen. Eine Reihe von Behandlungen, die speziell fur
sie entwickelt wurden, sind ebenfalls verfugbar.

WAS IST, WENN ICH SCHWANGER BIN?

Bestimmte Behandlungen sollten wéhrend der
Schwangerschaft vermieden werden. Wenn Sie schwanger
sind, teilen Sie dies bei der Terminvereinbarung bitte unseren
Spa-Experten mit. Unsere Therapeuten sind lhnen gerne bei
der Auswahl der fur Sie richtigen Behandlung behilflich.

WAS IST, WENN ICH BESONDERE GESUNDHEITLICHE
PROBLEME HABE?

Bitte informieren Sie unsere Spa-Experten, bevor Sie

lhre Behandlungen planen, falls Sie hohen Blutdruck
haben, schwanger sind, Medikamente einnehmen, an
Allergien leiden oder andere kérperliche Beschwerden oder
Behinderungen haben. Sollten Sie irgendwelche Bedenken
haben, lassen Sie es uns bitte wissen. Und sollten wahrend
Ihrer Behandlung Beschwerden irgendeiner Art auftreten,
informieren Sie bitte sofort lhren Therapeuten.

WANN SOLLTE ICH EINTREFFEN?

Wir empfehlen Ihnen, 40 Minuten vor lhrem Termin
anzukommen, damit Sie sich vor Beginn Ihrer Behandlung
im Innenpool entspannen und den Thermalbereich nutzen
kénnen. (Exklusive Nutzung fir unsere Hotel-Gdste)

Fur die Nutzung des Thermalbereichs - Hammam, Sauna
und Sensationsdusche - bedarf es einer Terminvereinbarung
(exklusive Nutzung fir unsere Gdaste)

Wenn Sie den Thermalbereich nicht nutzen méchten, treffen
Sie bitte 15 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung ein, damit
Sie das Spa-Beratungsformular ausfullen kénnen.
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SPA-BESUCH LEICHT GEMACHT...
UND NOCH EIN PAAR DINGE!

SO GENIESSEN SIE IHRE BEHANDLUNG

Dies ist lhre Zeit und Sie sollten lhre Behandlung voll

und ganz genieBen. Wenn Sie mdchten, dass wir die
Raumtemperatur, den Massagedruck oder die Lautstdrke
der Musik anpassen, teilen Sie uns dies bitte mit, damit Sie
ein unvergleichliches Spa-Erlebnis genieBen kénnen.

WIE SOLL ICH MICH ANZIEHEN?

Bei Ihrer Ankunft stellen wir hnen alles zur Verfugung, was
Sie brauchen: Handtuch, Bademantel und Badeschlapfen
(ebenfalls auf lhrem Zimmer erhdltlich). Es stehen lhnen
Umkleiderdume und SchlieBfécher zur Verfugung. Wir
erinnern Sie daran, dass im Thermalbereich das Tragen eines
Badeanzugs Pflicht ist.

Richtlinien im Sa Calma Spa

WAS SOLLTE ICH WAHREND MEINER BEHANDLUNG
TRAGEN?
Wir stellen Ihnen Einmal-Unterwdsche zur Verfiigung.

WAS IST MIT MEINEM SCHMUCK?

Wir empfehlen Ihnen, Schmuck und andere Wertsachen im
Safe in lhrem Zimmer zu lassen. Das Hotel Gbernimmt keine
Haftung fur im Spa liegen gelassene Wertsachen.

KANN ICH MEINE ELEKTRONISCHEN GERATE BENUTZEN?
Bitte respektieren Sie die Ruhezeit anderer Gaste, indem Sie
Ihr Mobiltelefon und/oder andere elektronische Gerdate im
Spa nicht benutzen.
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OFFNUNGSZEITEN

Spa taglich von 9.00 bis 20.00 Uhr Kontaktdaten Spa
Behandlungen nach vorheriger Terminvereinbarung Intern: Ext. 2111
Fitnesscenter 24h Extern: +34 971 905 905

E-Mail-Adresse: spa@hotelcanferrereta.com



